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OCHRONA ZADEUZONYCH

Dla kredytobiorcéw

Sankcja Kredytu Darmowego:
ktore kredyty kwalifikuja sie

Praktyczny przewodnik dla oséb, ktére chca sprawdzi¢, czy mogg odzyskac od
banku odsetki, prowizje i koszty ubezpieczenia. Z konkretnga listg warunkéw,
naruszen i przyktadéw liczbowych.

Dlaczego ten dokument moze odda¢ Ci pieniadze

Sankcja Kredytu Darmowego (SKD) to jedno z najsilniejszych narzedzi ochrony
konsumenta w polskim prawie. Wynika z art. 45 ustawy z 12 maja 2011 r. o kredycie
konsumenckim. Jesli Twoja umowa kredytu zawiera btedy formalne lub informacyjne,
mozesz sptaci¢ wytacznie kapitat — bez odsetek, bez prowizji, bez kosztéw
ubezpieczenia.

W przecietnym kredycie konsumenckim te koszty to 30-60% wartosci pozyczonej kwoty.
Przy kredycie 50 000 zt na 5 lat odzyska¢ mozna kilkanascie do kilkudziesieciu tysiecy
ztotych. Ten przewodnik pomoze Ci oceni¢, czy Twoja umowa sie kwalifikuje.

Co znajdziesz w sSrodku:

- 5 warunkéw, ktére musi spetni¢ Twéj kredyt

- 7 najczestszych naruszen bankéw — wystarczy jedno
- Tabela orientacyjnych kwot do odzyskania

- Wyrok TSUE z 23.04.2026 — co zmienit

- Procedura krok po kroku z terminami

- Termin 1 roku — kiedy zaczyna biec
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Czym jest Sankcja Kredytu Darmowego

SKD to sankcja dla banku za naruszenie obowigzkéw informacyjnych przy zawieraniu
umowy kredytu konsumenckiego. Mechanizm dziata od 18 grudnia 2011 roku, kiedy
weszta w zycie obecna ustawa o kredycie konsumenckim.

Dziatanie jest proste: po ztozeniu pisemnego oswiadczenia bank traci prawo do odsetek,
prowizji i wszystkich kosztéw kredytu. Konsument zwraca wytacznie kapitat — w
terminach i sposéb z umowy. SKD nie umarza kapitatu. Zwracasz to, co naprawde
pozyczytes. Ale wszystko, co bank zarobit, wraca do Ciebie.

Co odzyskujesz, jesli SKD zadziata

- Odsetki kapitatowe — catos¢, za caty okres kredytu

- Prowizja za udzielenie kredytu — czesto 5-15% wartosci kredytu

- Sktadka ubezpieczeniowa — czesto 10-25% wartosci kredytu

- Optaty manipulacyjne i inne koszty pozaodsetkowe

- Odsetki naliczone od prowizji i ubezpieczenia (kluczowe po wyroku TSUE z
23.04.2026)

Krétko: o jakie kwoty chodzi w praktyce

Przy kredycie 30 000 zt na 5 lat z RRSO 12% zwrot moze wynies¢ 10 000-15 000 zt. Przy
80 000 zt na 7 lat z ubezpieczeniem — nawet 30 000-45 000 zt. Konkretng kwote da sie
obliczy¢ dopiero po analizie umowy. Nasz bezptatny kalkulator pokaze orientacyjny wynik w
5 minut.
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5 warunkow kwalifikacji — wszystkie musza byc
spelnione

Zanim sprawdzisz, czy bank popetnit btad, Twoja umowa musi spetni¢ 5 podstawowych
warunkéw. Jesli ktérys nie pasuje, SKD nie ma zastosowania — nawet przy oczywistym
btedzie banku.

Warunek 1. Jestes konsumentem

SKD obowigzuje wytacznie osoby fizyczne, ktére zaciggnety kredyt na cele niezwigzane z
dziatalnoscig gospodarczy. Jesli wzigtes kredyt na firme, na cele inwestycyjne lub jako
jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza — SKD nie przystuguje. Wyjatek: jesli kredyt miat
charakter mieszany (cze$¢ prywatna, czesc firmowa), trzeba oceni¢ dominujacy cel.

Warunek 2. Kwota kredytu nie przekracza 255 550 zt

To ustawowy limit dla kredytu konsumenckiego (lub réwnowartos¢ w walucie obcej). Kredyty
hipoteczne najczesciej sg wyzsze i podlegajg osobnej ustawie (o kredycie hipotecznym), wiec
SKD ich nie dotyczy. Konsolidacje mieszczgce sie w tym limicie — jak najbardziej.

Warunek 3. Umowa zawarta po 18 grudnia 2011

To data wejScia w zycie obecnej ustawy o kredycie konsumenckim. Umowy wczesniejsze
podlegajg poprzednim przepisom, w ktérych SKD nie istniata w obecnym ksztatcie. Jesli umowa
jest z 2012 r. lub pdzniej — w porzadku.

Warunek 4. Kredyt jest sptacony lub jeszcze trwa

SKD dziata zaréwno na kredyty wcigz sptacane, jak i te juz zamkniete. Ale uwaga na termin —
jesli kredyt juz sptacites, masz tylko 1 rok od sptaty ostatniej raty na ztozenie
oswiadczenia. Po tym terminie roszczenie wygasa (termin zawity, nie da sie przywrécic).

Warunek 5. Masz umowe i dokumenty

Bez oryginalnej umowy kredytowej, harmonogramu sptat i formularza informacyjnego analiza
nie jest mozliwa. Jesli zgubite$ dokumenty, bank ma obowigzek wydac¢ Ci ich kopie na zadanie.
Warto tez zachowad potwierdzenia sptat i wszystkie aneksy.

Spetniasz wszystkie 5 warunkow?

To znaczy ze Twoja umowa moze kwalifikowac sie do SKD. Teraz pytanie kluczowe: czy
bank popetnit w niej btagd? Sprawdz to na nastepnych stronach — przedstawiamy 7
najczestszych naruszen.
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7 najczestszych naruszen bankow

Wystarczy jedno naruszenie z tej listy, zeby zastosowac¢ SKD. W praktyce wiekszos¢ umoéw
ma co najmniej dwa-trzy btedy, bo banki masowo uzywajg nieaktualnych wzorcéw uméw.

1

Blednie obliczona RRSO

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania to najwazniejsza liczba w umowie
kredytowej. Banki czesto jg zanizaja — pomijajg niektére koszty, uzywajg
btednych zatozen, zaokraglaja w swojg strone. Réznica nawet o0 0,5%
wystarczy.

Co sprawdzi¢: RRSO podana w umowie powinna obejmowa¢ wszystkie
koszty — odsetki, prowizje, ubezpieczenie. Jesli ubezpieczenie byto
obowigzkowe a nie weszto do RRSO — to klasyczne naruszenie.

Niejasne lub zanizone koszty ubezpieczenia

Bardzo czesty btgd. Bank narzuca ubezpieczenie jako warunek kredytu, ale w
umowie pisze ze jest ,dobrowolne", a w formularzu informacyjnym nie ujawnia
petnych kosztéw. Albo nie pokazuje wptywu ubezpieczenia na RRSO.

Co sprawdzi¢: czy w formularzu informacyjnym jest petna kwota sktadki,
podstawa wyliczenia i informacja, kto otrzymuje prowizje od ubezpieczyciela.
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Masz 14 dni na odstgpienie od umowy kredytu bez podania przyczyny. Bank
musi wyraznie poinformowac o tym prawie, wzorze oswiadczenia i adresie do
wysytki. Brak ktérejs z tych informacji — naruszenie.

3 Brak informacji o prawie odstapienia od umowy

Co sprawdzi¢: w umowie powinien by¢ osobny paragraf o odstgpieniu z
konkretnym wzorem, adresem korespondencyjnym banku i terminem 14 dni.

Banki czesto pomijajg informacje, kiedy doktadnie kredyt zostanie wyptacony
— od momentu zawarcia umowy, od weryfikacji, czy od spetnienia warunkdw.
To informacja wymagana przez art. 30 ust. 1 pkt 4 ustawy.

4: Brak informacji o terminie wyplaty kredytu

Co sprawdzié: jesli w umowie jest tylko ogélnik typu , kredyt zostanie
wyptacony niezwtocznie po spetnieniu warunkéw" — to za mato.
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Jesli kredyt ma zmienne oprocentowanie, bank musi precyzyjnie okresli¢, kiedy
i jak oprocentowanie sie zmienia. Zapis typu ,,bank moze zmienic
oprocentowanie w zaleznosci od sytuacji rynkowej" jest niewystarczajacy.

5 Niejasne zasady zmiany oprocentowania

Co sprawdzié: czy w umowie jest konkretna formuta (np. ,WIBOR 3M +
4,5%") oraz harmonogram aktualizacji.

Bank musi jasno opisad, co sie stanie, jesli nie sptacisz rat: jakie odsetki karne,
jaki tryb dochodzenia, jakie konsekwencje wpisu do BIK. Ogdlnikowe , bank
moze podjgc dziatania prawne" — to za mato.

6 Brak informacji o skutkach braku splaty

Co sprawdzié: czy umowa zawiera konkretng stawke odsetek karnych
(zwykle odsetki maksymalne) i opis procedury windykacji.
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7 Brak wskazania nadzoru i rzecznika

Kazda umowa kredytu konsumenckiego musi zawierac informacje o organie
nadzoru (Komisja Nadzoru Finansowego) oraz o Rzeczniku Finansowym. Banki
czasem pomijajg adres lub petng nazwe.

Co sprawdzié: w koncowej czesci umowy powinno by¢ petne odwotanie do
KNF i Rzecznika Finansowego z adresami.
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Ile mozna odzyskac¢ — orientacyjne kwoty

Ponizej przyktady typowych kredytéw konsumenckich i orientacyjne kwoty do odzyskania
w przypadku skutecznego SKD. Konkretna kwota zalezy od warunkow umowy — to
tylko punkt odniesienia.

Kwota Typowe Do odzyskania (orientacyjnie)
kredytu RRSO

20 000 zt 3 lata 14% 5 000 - 7 000 zt

30 000 zt 5 lat 12% 10 000 - 15 000 zt

50 000 zt 5 lat 11% 17 000 - 24 000 =zt

80 000 zt 7 lat 11% 30 000 - 45 000 zt

150 000 zt 8 lat 10% 55 000 - 80 000 zt

Zatozenia: kredyt z ubezpieczeniem (10-15% wartosci) i prowizja (5-10% wartosci). Kwoty do odzyskania
obejmuja odsetki, prowizje, koszty ubezpieczenia oraz odsetki ustawowe za opdznienie liczone od dnia
wezwania banku do zwrotu.
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Wyrok TSUE z 23 kwietnia 2026 — co dat

23 kwietnia 2026 Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej wydat wyrok kluczowy dla
polskich spraw SKD. Pytanie prejudycjalne dotyczyto naliczania odsetek nie tylko od

kapitatu, ale tez od prowizji i sktadki ubezpieczeniowej doliczanych do kwoty
kredytu.

TSUE orzekt: takie naliczanie jest nielegalne. Bank nie moze liczy¢ odsetek od prowizji ani

od ubezpieczenia. Jesli to robit — konsumentowi nalezy sie zwrot tych odsetek, nawet jesli
SKD nie zostato zgtoszone.

Co to znaczy dla Ciebie

Jesli Twéj kredyt miat doliczong prowizje lub ubezpieczenie do kwoty kapitatu — bank prawie
na pewno naliczat od nich odsetki. Te odsetki mozesz odzyskad niezaleznie od
petnego SKD. W praktyce zwieksza to kwoty do odzyskania o kilka-kilkanascie procent.

Polskie sady stosujg ten wyrok od kwietnia 2026 — i dotyczy on takze uméw juz
rozpatrzonych, jesli wniosek o zwrot odsetek od kosztéw zostat ztozony w terminie.
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Procedura krok po kroku

Procedura SKD ma kilka etapéw. Kazdy z nich wymaga konkretnych dokumentéw i decyzji.
Ponizej praktyczna mapa.

Krok
1

Krok

Krok

Krok

Krok

Analiza umowy

Zbierz wszystkie dokumenty: umowe, formularz informacyjny, harmonogram sptat,
aneksy. Analiza wskaze konkretne naruszenia (jesli sg) i orientacyjng kwote do
odzyskania. Bezptatna w naszej sieci kancelarii.

Pisemne oswiadczenie do banku

Jesli analiza pokazuje podstawy — sporzadzasz pisemne oswiadczenie o
skorzystaniu z SKD, wskazujgce konkretne naruszenia. Wysytasz listem poleconym
za potwierdzeniem odbioru. To kluczowy moment — od daty doreczenia bank ma 30
dni na odpowiedz.

Odpowiedz banku (najczesciej odmowa)

Banki w wiekszosci przypadkéw odmawiajg uznania SKD na etapie przedsgdowym.
Odmowa nie zamyka sprawy — to standardowa taktyka. Trzeba przejs¢ do
kolejnego etapu.

Pozew sadowy

Kancelaria sktada pozew o zwrot pobranych odsetek i kosztéw. Postepowanie trwa
zazwyczaj 8-18 miesiecy. Polskie sgdy w sprawach SKD przyjmujg utrwalong linie
orzeczniczg — wystarczy wykazanie konkretnego naruszenia w umowie.

Wyrok i zwrot srodkow

Po prawomocnym wyroku bank wyptaca zasgdzong kwote. Czesto strony konczg
sprawe ugodg jeszcze przed wyrokiem — gdy bank widzi, ze naruszenie jest
oczywiste.

A Termin 1 roku — uwaga

Jesli Twéj kredyt jest juz sptacony, masz tylko rok od dnia sptaty ostatniej raty na ztozenie
oswiadczenia. Termin jest zawity — po jego uptywie roszczenie wygasa i nie mozna go juz
dochodzi¢. Jesli kredyt nadal trwa, termin biegnie dopiero od momentu jego sptaty.
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Sprawdz swoja umowe w 5 minut

Bezptatny kalkulator SKD pokaze orientacyjng kwote do odzyskania. Bezptatna
analiza umowy — bez zobowigzan, bez ukrytych kosztéw. Jesli sprawa rokuje,
kierujemy do sprawdzonej kancelarii partnerskiej.

ochronazadluzonych.pl/kalkulator-skd.html - +48 535 600 252

Dokument przygotowany przez zespdt OchronaZadtuzonych.pl — posrednictwo w sprawach SKD,
upadtosci i restrukturyzacji. Wspdétpracujemy z siecig sprawdzonych kancelarii partnerskich w catej Polsce.

Tres¢ ma charakter informacyjny i edukacyjny. Nie zastepuje porady prawnej, ktéra zawsze powinna by¢
oparta na analizie konkretnej umowy przez radce prawnego lub adwokata.
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