OchronaZadtuzonych.pl Upadtoé¢ konsumencka — 12 krokéw

OCHRONA ZADEUZONYCH

Dla oséb zadtuzonych

Upadlosc¢ konsumencka:
checklist 12 krokow

Praktyczna lista rzeczy do zrobienia przed ztozeniem wniosku do sgdu. Kazdy
krok zmniejsza ryzyko, ze sad odrzuci wniosek lub umorzy postepowanie. Bez
osadzania, bez moralizowania — tylko konkretne dziatanie.

Dlaczego warto sie przygotowacd

Upadtos¢ konsumencka to powazny krok prawny, ktéry moze odmieni¢ Twojg sytuacje —
pozwoli¢ zacza¢ od nowa, bez ciezaru dtugdéw. Ale tylko jesli wniosek jest dobrze
przygotowany.

Sad odrzuca wnioski niekompletne, sprzeczne lub takie, w ktérych dtuznik zatait majgtek.
Skutek odrzucenia jest bolesny: kolejny wniosek mozesz ztozy¢ dopiero za 10 lat, a
komornicy wznawiajg egzekucje. Te 12 krokéw to przygotowanie, ktére maksymalnie
zwieksza szanse powodzenia.

Co znajdziesz w srodku:

+ 12 konkretnych krokéw przed ztozeniem wniosku
- Liste dokumentéw do skompletowania

- Tabele: co umorzy upadtosé, a co nie

- Co dzieje sie z majatkiem i planem sptaty

- 5 najczestszych bteddéw (i jak ich unikng¢)
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Czym jest upadlos¢ konsumencka

Upadtos¢ konsumencka to postepowanie sadowe dla oséb fizycznych nieprowadzacych
dziatalnosci gospodarczej, ktdére staty sie niewyptacalne. Celem jest oddtuzenie —
catkowite lub czeSciowe umorzenie zobowigzan niemozliwych do sptaty.

Po reformie z 2020 r. procedura jest znacznie prostsza niz przed laty. Wniosek sktada
sie elektronicznie przez Krajowy Rejestr Zadtuzonych (KRZ). Optfata sgdowa to 30 zt. Sgd w
wiekszosci spraw orzeka na posiedzeniu niejawnym, bez Twojego udziatu.

Trzy podstawowe warunki

- Jestes osoba fizyczna nieprowadzgca dziatalnosci gospodarczej (jesli prowadzisz |DG,
masz osobng procedure — upadtosc przedsiebiorcy)

- Jestes niewyptacalny — nie regulujesz wymagalnych zobowigzan od ponad 3 miesiecy
- Wystarczy nawet jeden wierzyciel — nie musisz mie¢ wielu dtugéw

Krétko: czego upadtosc¢ NIE zatatwi

Niektére dtugi nie podlegaja umorzeniu — przejdziesz przez upadtos¢, ale te
zobowiazania pozostaja. Najwazniejsze to: alimenty (biezgce i zalegte), kary umowne i
grzywny, zobowigzania powstate z czynéw umysinych (np. szkoda celowa), niektére
naleznosci wobec ZUS i US (zaleznie od ustaleh sgdu). Petng liste przedstawiamy dalej w
dokumencie.
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12 krokow przygotowania

Wykonaj te kroki w kolejnosci. Niektére mozesz robi¢ réwnolegle — opis wskazuje gdzie.
Caty proces przygotowania zajmuje zwykle 2-6 tygodni.

1

Spisz wszystkie swoje dlugi

Sporzadz petng liste wierzycieli: banki, firmy pozyczkowe, instytucje publiczne
(ZUS, US, urzedy), osoby prywatne, alimenty. Dla kazdego: nazwa wierzyciela,
kwota gtédwna, odsetki, podstawa (umowa nr, wyrok, tytut wykonawczy).
Sad musi widzie¢ petny obraz.

Zbierz dokumentacje kazdego dilugu

Do kazdego wierzyciela: oryginalna umowa kredytowa lub pozyczkowa,
wezwania do zaptaty, korespondencja z windykacjg, nakazy zaptaty, wyroki
sgdowe, decyzje administracyjne (ZUS, US). Jesli czegos brakuje — zazadaj od
wierzyciela odpisu (masz do tego prawo).

Spisz caly swoj majatek

Nieruchomosci, samochody, sprzet warty powyzej 1000 zt, oszczednosci, rachunki
bankowe, polisy ubezpieczeniowe z funduszem kapitatowym, wierzytelnosci wobec
innych osoéb, papiery wartosciowe, udziaty w spétkach. Zatajenie jest
powaznym btedem — sad to wykryje i umorzy postepowanie.
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Sprawdz historie ostatnich 5 lat

4 Sad zbada, czy w ostatnich 5 latach nie wyzbywates sie majatku (np. darowizny
do rodziny, sprzedaz samochodu ponizej wartosci). Takie transakcje moga by¢
uznane za dziatanie na szkode wierzycieli. Lepiej ujawnic je dobrowolnie niz
dopusci¢, by sad odkryt to sam.

Z ostatnich 6-12 miesiecy: umowy o prace, zlecenia, B2B (jesli byty);
zaswiadczenia o dochodach; PIT-y z ostatnich 3 lat; decyzje ZUS o
rencie/emeryturze; zaswiadczenia o Swiadczeniach socjalnych. Sad ocenia, czy
mogtes sptacac.

5 Zbierz dokumenty potwierdzajace dochody

Aktualne optaty mieszkaniowe (czynsz, media, internet), koszty utrzymania
rodziny (jesli masz dzieci/osoby na utrzymaniu), koszty leczenia (jesli istotne).
To pomoze sgdowi oceni¢ plan sptaty — ile realnie mozesz odktada¢ na wierzycieli.

6 Zbierz dokumenty potwierdzajace wydatki
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Przygotuj uzasadnienie przyczyn niewyptacalnosci

7 Sad chce wiedzie¢ dlaczego jestes w tej sytuacji. Utrata pracy, choroba, $mier¢
bliskiej osoby, rozwdd, btagd biznesowy, kryzys gospodarczy, ofiara oszustwa. Badz
uczciwy i konkretny — unikaj ogélnikéw typu , zte decyzje". Sad ocenia, czy nie
doprowadzite$ do tego stanu celowo.

Czasem lepsze sg negocjacje z wierzycielami, restrukturyzacja dtugow
(uktad pozasadowy) lub Sankcja Kredytu Darmowego (jesli banki popetnity
btedy w umowach). Upadtos¢ zostawia $lad w KRZ na lata. Bezptatna konsultacja
pomoze oceni¢, czy to faktycznie najlepszy ruch.

8 Sprawdz czy upadlosc¢ jest najlepsza droga

Whniosek o upadtos¢ konsumencka sktada sie wytacznie elektronicznie przez
portal KRZ (krz.ms.gov.pl). Potrzebny jest Profil Zaufany lub kwalifikowany
podpis elektroniczny. Jesli nie masz Profilu Zaufanego — zat6z go w banku lub
urzedzie miasta, to bezptatne i zajmuje 15 minut.

9 Zaloz konto w Krajowym Rejestrze Zadluzonych (KRZ)
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10

11

12

Wypelnij wniosek (lub zle¢ kancelarii)

Whniosek to kilkudziesieciostronicowy formularz z wieloma zatgcznikami.
Kazde pole musi by¢ wypetnione precyzyjnie — btedy formalne to najczestsza
przyczyna odrzucenia. Wiekszos$¢ oséb korzysta ze wsparcia kancelarii — koszt
jest znikomy w poréwnaniu z ryzykiem 10 lat bez mozliwosci ponownej préby.

716z wniosek i wnies oplate

Po podpisaniu Profilem Zaufanym wysytasz wniosek przez KRZ. Optata sgdowa: 30
zt. Jesli nie stac Cie nawet na optate — mozesz wnioskowac o zwolnienie z kosztéw
sgdowych (formularz dostepny w KRZ). Po ztozeniu otrzymasz sygnature sprawy.

Wspolpracuj z syndykiem

Gdy sad ogtosi upadtos¢, wyznaczy syndyka. To Twoéj gtéwny kontakt na kolejne
miesigce. Odpowiadaj na wezwania w terminie, udostepniaj dokumenty,
informuj o zmianach (nowa praca, dochdd, spadek). Zatajenie czegokolwiek na
tym etapie moze doprowadzi¢ do umorzenia postepowania — i przekreslenia
wszystkiego.
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Co umarzane, a co nie

Upadtos¢ konsumencka — 12 krokéw

Upadtos$¢ konsumencka nie wymazuje wszystkich zobowiagzan. Niektére dtugi zostang
z Tobg, nawet po pomysSinym zakonhczeniu postepowania. Sprawdz, czy Twoje gtdwne

zobowigzania bedg objete umorzeniem.

Co JEST umarzane Co NIE jest umarzane

Kredyty bankowe
gotéwkowe, ratalne, karty kredytowe,
kredyty samochodowe

Pozyczki pozabankowe
chwildwki, pozyczki ratalne od firm
pozyczkowych

Dtugi wobec osob prywatnych
pozyczki od rodziny, znajomych — jesli sg
udokumentowane

Zalegtosci w czynszu
jesli nie byty celowo nawarstwiane

Alimenty
biezace i zalegte — zadna umowa ani
postepowanie ich nie umorzy

Kary umowne i grzywny
orzeczone przez sad lub organy
administracji

Odszkodowania za czyny umysine
np. naprawa szkody wyrzgdzonej
przestepstwem

Wybrane zobowiazania publiczne
czes¢ naleznosci wobec ZUS i US —
decyduje sad

Lista orientacyjna. O umorzeniu konkretnych zobowigzan ostatecznie decyduje sad w postanowieniu
konczacym postepowanie. Sad uwzglednia okolicznosci sprawy, w tym to, czy nie doprowadzites do
niewyptacalnosci celowo.

OchronaZadtuzonych.pl
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Co dzieje sie z majatkiem

Po ogtoszeniu upadtosci Twéj majatek wchodzi do tzw. masy upadtosci, ktérg zarzadza
syndyk. Czes¢ zostaje sprzedana, czesc¢ chroniona przed sprzedazg.

Co syndyk MOZE sprzedac

- Nieruchomosci niestuzgce zaspokojeniu podstawowych potrzeb mieszkaniowych (drugi
dom, dziatka)

- Samochdd przekraczajgcy rozsadng wartos¢ dla Twoich potrzeb

- Oszczednosci i wartosciowe rzeczy ruchome

- Udziaty w spoétkach, papiery wartosciowe

- Wierzytelnosci wobec innych oséb

Co jest chronione

- Przedmioty codziennego uzytku (meble, sprzet AGD podstawowy, odziez)

- Narzedzia pracy niezbedne do wykonywania zawodu

- Mieszkanie, jesli jest jedyne i zaspokaja podstawowe potrzeby (w pewnych warunkach)
- Wynagrodzenie w czesci odpowiadajgcej kwocie wolnej od potracen

- Swiadczenia alimentacyjne oraz socjalne

Plan splaty — ile trwa

Po sprzedazy majatku przez syndyka, sad ustala plan sptaty. To miesieczna kwota, ktérg
bedziesz oddawac¢ wierzycielom przez ustalony okres. Po jego zakonhczeniu — pozostata
czesc¢ dtugéw zostaje umorzona.

Niewyptacalnos¢ bez Twojej winy Do 36 miesiecy

(utrata pracy, choroba, kryzys gospodarczy) w wyjatkowych sytuacjach mozliwe
natychmiastowe umorzenie (bez
planu sptaty)

Niewyptacalnos¢ z lekkomysinosci lub Od 36 do 84 miesiecy
niedbalstwa (do 7 lat)

(np. zacigganie kolejnych pozyczek na sptate

poprzednich)

Niewyptacalnos$¢ z winy umysinej Brak umorzenia
(oszustwo, celowe ukrywanie majatku) sad moze odmowic ustalenia planu
sptaty
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5 btedow, ktorych trzeba uniknac

Te btedy sg najczestszg przyczynag odrzucenia wnioskéw lub umorzenia postepowania.
Kazdy z nich moze kosztowac 10 lat bez mozliwosci ponownej proby.

1

Zatajenie majatku

Najczestszy i najgrozniejszy btad. Sqd weryfikuje Twoje deklaracje z rejestrami
publicznymi (KRS, ksiegi wieczyste, CEPiK, ZUS, US). Jesli pominiesz nawet
drobnice — postepowanie zostanie umorzone, a Ty wracasz do punktu wyjscia z
dtugami.

Wyzbywanie sie majatku tuz przed wnioskiem

Sprzedaz samochodu cérce za 1 zt, przepisanie mieszkania na zone, darowizny do
rodziny w ostatnich 5 latach — sad to wszystko widzi i traktuje jako prébe
pokrzywdzenia wierzycieli. Efekt: odmowa oddtuzenia lub uznanie czynnosci za
nieskuteczne.

Skladanie wniosku bez przygotowania dokumentow
Whniosek wraca, jesli brakuje zatgcznikéw, kwoty sie nie zgadzaja, lista wierzycieli
jest niekompletna. Kazde uzupetnienie przedtuza sprawe o tygodnie. W skrajnych
przypadkach sad odrzuca wniosek bez dawania szansy na poprawe.

Branie nowych pozyczek w trakcie procedury

Od momentu ztozenia wniosku nie wolno zaciaga¢ nowych zobowiazan. Kazda
nowa pozyczka — nawet z myslg ,,bo nie ma juz z czego zy¢" — moze by¢ uznana
za pogtebianie niewyptacalnosci w ztej wierze. Skutek: umorzenie postepowania.

Ignorowanie syndyka po ogloszeniu upadlosci

Syndyk wysyta wezwania, prosi o dokumenty, sprawdza Twojg sytuacje finansowa.
Niereagowanie na te wezwania = brak wspétpracy = umorzenie postepowania.
Po ogtoszeniu upadtosci syndyk jest najwazniejszg osobg w sprawie.
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Sprawdz czy upadlosc¢ jest dla Ciebie

Bezptatna analiza Twojej sytuacji — 30 minut, bez zobowigzanh. Doradzimy, czy
upadtos¢ konsumencka to najlepsza droga, czy moze lepsza bedzie
restrukturyzacja dtugéw albo Sankcja Kredytu Darmowego.

ochronazadluzonych.pl - +48 535 600 252

Dokument przygotowany przez zespdt OchronaZadtuzonych.pl — posrednictwo w sprawach upadtosci,
restrukturyzacji i Sankcji Kredytu Darmowego. Wspdtpracujemy z siecig sprawdzonych kancelarii
partnerskich w catej Polsce.

Tres¢ ma charakter informacyjny i edukacyjny. Nie zastepuje porady prawnej, ktéra zawsze powinna by¢
oparta na analizie konkretnej sytuacji przez radce prawnego lub adwokata.
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